07:30-08:15H.

Tabata Tabata
09:00-09:45H FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
R BOXING BOXING BOXING Boxeo
09:30-10:15H FUNCTIONAL FUNCTIONAL FUNCTIONAL
. e BOXING BOXING BOXING

10:00-10:45H.

i

Ww Ww

14:20-15:10H.

Boxeo

.2N-10- FUNCTIONAL FUNCTIONAL
18:30-19:15H. Hiit BOXING BOXING
19:00- 19:45H. W B co
19:30-20:15H. Hiit
NN-90- FUNCTIONAL
20:00-20:45H. CTioN GAP

FUNCTIONAL FUNCTIONAL

BOXING BOXING

('\fiBoxeo

SESION DE EJERCICIOS EN LA QUE

APRENDERAS LOS MOVIMIENTOS PROPIOS
DEL BOXEQ TRABAJANDOLOS SOLO, EN
PAREJA 0 CON EL SACO.




